
ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ!!! 

 Состояние опьянения, но спиртным изо рта не пахнет; 

 Систематическое нарушение координации движений; 

 Нарушения сна: бессонница или настолько крепкий сон, что не 

представляется никакой возможности разбудить ребенка или 

сделать это намного труднее, чем было раньше; 

 Резкие перемены в характере, чрезмерная эмоциональность, не 

обусловленная реальной обстановкой. Колеблется настроение: от 

безудержного веселья до депрессии; 

 Замкнутость. Ребенка перестают интересовать события в семье, в 

классе; 

 Ребенок потерял старых друзей, а с новыми не знакомит; 

 Сокрытие от родителей и учителей мест, которые он посещает, 

того, с кем и чем будет заниматься, и т.д.; 

 Увеличение количества прогулов в школе, плохое поведение; 

 Разговор по телефону сводится к ответам «да», «нет», употребление 

незнакомых слов; 

 Попытки всякий раз уйти от разговоров и вообще скрыться с ваших 

глаз, стремление к уединению; 

 Стремление все закрыть на ключ: комнату, ящики стола, шкатулки 

и пр.; 

 Долгое (вплоть до нескольких суток) отсутствие дома; 

 Повышенная утомляемость, которая сменяется необъяснимой 

энергичностью; 

 Необъяснимое повышение аппетита или, наоборот, беспричинная 

потеря его, частые простудные заболевания; 



 Нарушение памяти, неспособность логически мыслить, резкое 

снижение успеваемости; 

 Специфический запах от одежды (например смесь хвои с табаком), 

незнакомые таблетки, порошки, следы от инъекций; 

 Неожиданное покраснение глаз, зрачки неестественно сужены или 

расширены, коричневый налет на языке; 

 Пропажа денег, вещей, ценностей и т.д.; 

 Задержания полицией за воровство. 

Отдельно взятый признак (симптом) может еще ни о чем говорить, 

но несколько признаков, да еще систематически повторяющихся, 

достаточно определенно свидетельствуют о том, что ваш ребенок 

начал пробовать наркотики. Будьте внимательны и наблюдательны. 

Если у Вас есть подозрение, что Ваш ребенок употребляет 

наркотики, можно протестировать его дома. Для этого нужно 

приобрести в аптеке тест на наркотики (например, мультитест на 5 

видов наркотиков). 

 


